
玩家系列列. LF02
丽江/⼤大理理/泸沽湖 6天 5晚

⾏行行程安排

⾏行行程路路线简览

D1

丽江接机——⼊入住酒店

! 抵达丽江三义机场后我们会有接机⼈人员等候，之后乘⻋车前往酒店休息，之后⾃自由活动。

酒店 观光酒店、⽟玉璧⾦金金川酒店、九州饭店、鹏程⼤大酒店、乔鑫酒店、兄弟酒店或其他同级别酒店

餐 早：敬请⾃自理理 中：敬请⾃自理理 晚：敬请⾃自理理

D2

丽江——泸沽湖观景台——情⼈人滩——⾥里里格观景台——草海海⾛走婚桥——摩梭⾛走婚宴——

篝⽕火晚会

! 早餐后前往早餐后，乘⻋车前往传说中的“⼥女女⼉儿国”泸沽湖，中午抵达阿海海电站⽤用中餐后乘⻋车前往【泸

沽湖观景台】观景台位于泸沽湖湖域东岸，植被密布，在此可⼀一览泸沽湖全景，是远眺泸沽湖的

最佳地点，让⼈人不不⾃自禁地⽢甘愿沉默，感受时光流淌的美好。

! 之后乘⻋车前往【情⼈人滩】，情⼈人滩有⼤大⽚片浅滩，湖⽔水清澈可看⻅见明⻩黄的湖底，⻓长⻓长的栈桥伸到湖中，

与垂柳柳相映成趣，营造出浪漫的氛围。接着继续乘⻋车前往【⾥里里格观景台】群⼭山环绕，碧天⽩白云，⼀一

览天中景，碧⽟玉般的胡泊下映衬着巍峨的⼭山岭感觉触⼿手可及，忽近忽远。

! 下⼀一站乘⻋车前往【草海海⾛走婚桥】，草海海”就是指⻓长满草的⾼高原湖泊，在这海海拔 2000多⽶米⾼高原上的特

⾊色。泸沽湖的⽔水与它相连。每当春夏时节，让⼈人以为那是⼀一望⽆无垠的草原，时⽽而看⻅见“猪槽船”在草

⾥里里轻轻地滑动。这⾥里里还有著名的⾛走婚桥及王妃府、王妃岛、落洼码头。当您⼀一饱眼福之后接着乘

⻋车抵达【摩梭⾛走婚宴】，摩梭族⾛走婚名闻遐迩，听起来颇具神秘感，在这您能领会⺟母系⽒氏族的⺠民族

⽂文化。



! 晚餐后乘⻋车观看【篝⽕火晚会】是泸沽湖的传统娱乐项⽬目，跳“锅庄”舞是摩梭⻘青年年男⼥女女相互认识、结

交“阿注”的⼤大好良机，通过跳舞，他们彼此相识、相恋、相知，直到结成“阿注”婚姻(即⺟母系⽒氏族

的⾛走婚形式)。锅庄舞就是摩梭⼈人的“打跳”，⼜又称“甲搓舞”。

! 表演结束后乘⻋车返回酒店

酒店
花时间，摩梭园，泸沽庄园，锦尚居，纳古酒店，咪勒勒酒店，阿夏庄园、望海海楼、⽵竹地标间、隐泸、草海海

艺术⽣生态⼤大酒店或其他同级别酒店

餐 早：含 中：含 晚：含

D3

泸沽湖——摩梭原始部落——⾥里里务⽐比岛——丽江——赠送《丽⽔水⾦金金沙》表演

! 早餐后，乘⻋车前往参观【摩梭原始部落】，了了解摩梭⽂文化。

! 之后前往泸沽湖湖畔乘当地的“猪槽船”前往【⾥里里务⽐比岛】，⾥里里务⽐比岛位于泸沽湖的中南部，与吐布

半岛将泸沽湖⼀一分为⼆二，⻄西北北与蛇岛相望。岛屿的⼀一侧为 ⽯石笋，成为天然的码头，⼀一条蜿蜒的⼩小

道直接通往岛屿的顶部，在花丛簇拥烦的尽头为藏传佛教寺院【⾥里里务⽐比寺】，参观完⾥里里务⽐比寺，欣

赏完⾥里里务⽐比岛的⽆无限美景后，带着对泸沽湖美景的眷恋，踏上这次美妙旅程的归途，乘船返回泸

沽湖。

! 返回丽江观看赠送的【丽⽔水⾦金金沙】演出，《丽⽔水⾦金金沙》以舞蹈诗画的形式，荟萃了了丽江奇⼭山异⽔水孕

育的独特的滇⻄西北北⾼高原⺠民族⽂文化⽓气象、亘古绝丽的古纳⻄西王国的⽂文化宝藏，择取丽江各⺠民族最具

代表性的⽂文化意象，全⽅方位地展现了了丽江独特⽽而博⼤大的⺠民族⽂文化和⺠民族精神。《丽⽔水⾦金金沙》共分四

场：“序”、“⽔水”、“⼭山”、“情”。

!

! ⼊入住酒店。

酒店 观光酒店、⽟玉璧⾦金金川酒店、九州饭店、鹏程⼤大酒店、乔鑫酒店、兄弟酒店或其他同级别酒店

餐 早：含 中：含 晚：含

D4

参观⺠民族⼿手⼯工艺展览馆——洱海海炫酷 Jeep旅拍——花海海下午茶——⼤大理理

! 早餐后乘⻋车前往【⺠民族⼿手⼯工艺展览馆】。

! 午餐之后前往洱海海开始【洱海海炫酷 Jeep旅拍】解锁洱海海新玩法，更更拉⻛风更更炫酷，体验醉美洱海海⻛风

光，遇⻅见不不⼀一样的⾃自⼰己。不不如⼀一路路向⻄西，去⼤大理理，体验纯粹、越野、拉⻛风的新玩法，深度环游洱海海，

任性嗨爆朋友圈。

! 之后随我们去品尝⼤大理理⽩白族⻛风味的【下午茶】，寻花问洱，喝喝茶闲聊。

! ⼊入住酒店休息。

酒店 ⾦金金沙半岛、洱海海之⻔门、⼤大理理公馆、普陀泉温泉度假酒店、地热国温泉度假酒店或同级别酒店。

餐 早：含 中：含 晚：含

D5 丽江——丽江特⾊色⽂文化体验区——拉市海海骑⻢马（⾃自费 260元/⼈人起）——免费升级准五酒店



! 早餐后乘⻋车前往【丽江特⾊色⽂文化体验区】，体验丽江⽂文化。

! 之后乘⻋车前往【拉市海海】，拉市海海是迁徙候⻦鸟的栖息地，每年年到此越冬或停歇的候⻦鸟有 80多种，

为滇⻄西北北之冠，在拉市海海，你可以：看候⻦鸟、看花海海、骑⻢马⾛走茶⻢马古道、了了解⻢马帮⽂文化、畅游拉市

海海……

! ⼊入住酒店休息。

酒店
吉祥园⼤大酒店、⾦金金恒⼤大酒店、宏泰⼤大酒店、⾦金金岛⼤大酒店、王府饭店、和玺酒店、丽江久栖南府隐庐客栈

或其他同级别酒店

餐 早：含 中：含 晚：含

D6

丽江送机—温馨的家

! 早餐后⾃自由活动，之后视航班送机返回温暖的家，结束愉快⾏行行程！

酒店 敬请⾃自理理

餐 早：含 中：敬请⾃自理理 晚：敬请⾃自理理

费⽤用包含

•住 宿：指定备选酒店（酒店内消费客⼈人⾃自理理）。

•⽤用 餐：全程 5早 8正；餐标：30元/⼈人，特⾊色餐：玛卡炖鸡、⼤大理理⽩白族特⾊色餐、摩梭⾛走婚宴

•⻔门 票：已含⾏行行程中景点⾸首道⼤大⻔门票及赠送项⽬目，标明的⾃自费项⽬目的除外。

•⼉儿童价标准：旅游汽⻋车费、正餐餐费。不不含：⻔门票、床位、早餐费（早餐费按⼊入住酒店收费规定，由家⻓长现付）、

⼩小孩不不享受赠送的景点，产⽣生⻔门票须理理！

•保 险：赠送云南旅游组合保险（旅⾏行行社责任险）

费⽤用不不包含

•拉市海海骑⻢马 260元/⼈人起，环湖 50元/⼈人起

•旅游意外险：旅游⼈人身意外保险；

•所有景区内电瓶摆渡⻋车，⼤大理理电瓶⻋车；

•酒店单房差，酒店内洗⾐衣、理理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个⼈人消费；


